INDOOR TRIATHLON - ORKA 2016

REGULAMIN

Organizatorzy: Bolestawiecki Park Wodny ORKA (Kryta Ptywalnia Sportowo — Rekreacyjna w Bolestawcu Sp. z 0.0.)

Cel: - popularyzacja ¢wiczen sitowych i wytrzymatosciowych,
- integracja $rodowisk sportowych
- obchody 5-lecia Bolestawieckiego Parku Wodnego ORKA

Terminy i miejsce
zawodow: 01.06.2016 w godz. 8.00 — 19.00, sitownia Bolestawieckiego Parku Wodnego ORKA, pl. Ks. Jerzego
Popietuszki 1, 59-700 Bolestawiec

Sedziowie: Bogustaw Mienculewicz, Zbigniew Szymanski tel. 513 400 399

Uczestnictwo:  warunkiem uczestnictwa jest ukoriczone 16 lat oraz posiadanie aktualnego karnetu wstepu
na sitownie lub zakupienie biletu w kasie sitowni

Kategorie wiekowe: open kobiet i open mezczyzn

System zawodoéw:
-zawody majg charakter korespondencyjny co oznacza, ze kazdy uczestnik moze wzigé¢ udziat
w zawodach w dowolnym czasie ich trwania (8.00 - 19.00)
- zawody sktadajg sie z trzech konkurencji, kolejno:
a) wyscigdw na ergometrze wioslarskim (dystans dla kobiet i mezczyzn 2000 m,
obcigzenie 10)
b) jazdy na rowerze stacjonarnym (kobiety: dystans 5.000 m, obcigzenie 4,
mezczyzni: dystans 10.000 m, obcigzenie 8),
c) biegu na biezni stacjonarnej (kobiety: 2.000 m, mezczyzni: dystans 4.000 m,)
- przerwa (picie, przygotowanie sprzetu itp.) miedzy poszczegdlnymi konkurencjami: 60 s.
Czas przerwy nie wliczany jest do tgcznego czasu zawodnika,
- 0 miejscu w zawodach (w swojej kategorii) decydowac¢ bedzie najlepszy tgczny czas trzech
konkurencji,
- nad prawidtowym przebiegiem zawoddw czuwa sedzia gtéwny zawodow

Wyniki: oficjalne wyniki oraz rozdanie nagrdd o godz. 20:00
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