15. BOLESLAWIECKI MARATON

PLYWACKI
Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGLOSCI

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

- Popularyzacja i upowszechnianie ptywania jako formy aktywnosci ruchowe;j.

- Promocja zdrowego stylu zycia

- Integracja srodowisk sportowych oraz organizacji zajmujacych si¢ kulturg fizyczng
- Promocja Bolestawca jako miasta wspierajacego sport.

2. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bolestawcu
59-700 Bolestawiec, ul. Spotdzielcza 2, tel. (075) 732 38 86; www.mosir.boleslawiec.pl

Kryta Ptywalnia Sportowo - Rekreacyjna w Bolestawcu Sp. z o.0.
59-700 Bolestawiec, pl. Ksiedza Jerzego Popietuszki 1, www.orkaboleslawiec.pl

Biuro Organizacyjne

Imprezy MOSIR Bolestawiec, 59-700 Bolestawiec, ul. Spoétdzielcza 2, tel./fax 075 732 38 86,
e-mail: zawody@mosir.bolestawiec.pl

Biuro Zawodéw — czynne w dniu i miejscu imprezy od godz.8.30

3. TERMIN 1 MIEJSCE

11.11.2016 r., godz. 9.00 — kategoria M5,M6,K5,K6
godz. 11.00 — kategoria K1,K2,K3,K4,M1,M2,M3,M4

Bolestawiecki Park Wodny Orka, pl. Ksiedza Jerzego Popietuszki 1w Bolestawcu

4. PROGRAM ZAWODOW

5. PARAMETRY PLYWALNI

[los¢ toréw — 6 ; Dhugo$¢ — 25 m; temperatura wody+ 28 ° C
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6. PATRONAT HONOROWY

Piotr Roman - Prezydent Miasta Bolestawiec
Zbigniew Dubiel - Prezes Dolnoslaskiego Okregowego Zwiazku Ptywackiego
7. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikami zawodéw mogag by¢ wszyscy chetni bez wzgledu wiek, miejsce
zamieszkania, zarOwno amatorzy, jak i zawodnicy posiadajacy licencje sportowe.

2. Osoby niepetnoletnie startujg wylgcznie za pisemng zgodg rodzicow / opiekunow

3. Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajace brak
przeciwwskazan do udziatu w zawodach. W przypadku braku badan lekarskich uczestnik
bierze udzial na wilasng odpowiedzialno$¢ (dotyczy zgloszen indywidualnych).

4. W przypadku zgloszen grupowych (np. Klub, szkota, stowarzyszenie) za sprawdzenie
badan lekarskich odpowiedzialno$¢ ponosza opiekunowie / trenerzy.

5. Uczestnik powinien posiada¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjgciem.

8. ZGLOSZENIA

Zgloszenia wylacznie na kartach zgloszeniowych - do pobrania w Biurze Organizacyjnym:
MOSIR przy ul. Spoétdzielczej 2 w Bolestawcu, w Biurze Zawodoéw lub ze strony
www.mosir.boleslawiec.pl

mozna skladaé¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7.11.2016 r.: do
godziny 15.00 !

1) poczta elektroniczng na adres e-mail zawody@mosir.boleslawiec.pl — zgtoszenie nalezy
potwierdzi¢ telefonicznie pod numerem 75 732 38 86.
2) osobiscie w Biurze Organizacyjnym - Imprezy MOSIR Bolestawiec, ul. Spotdzielcza 2 do
godz. 15.00
Weryfikacja zgloszen: w dniu imprezy i miejscu zawodow (biuro zawodéw) do godz. 8.45
(kat. M5,M6,K5,K6).
Weryfikacja zgtoszen: w dniu imprezy i miejscu zawodow (biuro zawodow) do godz. 10.30 -
pozostale kategorie.

9. DYSTANS

1000 m

10. PRZEPISY TECHNICZNE.

1. Zawody przeprowadzone beda zgodnie z przepisami PZP, seriami na czas.

2. W przypadku duzej liczby zgtoszen dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu dwoch osob na torze.
3. Pomiar czasu reczny.

4. Rozgrzewka w godzinach: 8.30 — 8.55.
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5. Rozgrzewka w godzinach: 10.30 — 10.55.
6. Zawodnik ma prawo zmienia¢ styl w trakcie ptywania

11. OPLATY / FINANSOWANIE

1. Zawody finansowane sg ze srodkow:

- Gminy Migjskiej Bolestawiec

- organizatoréw i sponsorow.

Nie przewiduje si¢ optat startowych.

3. Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wilasny.

N

12. KATEGORIE WIEKOWE

K1, M1 2007 r i mtodsi -do 9 lat K4, M4  2000-1987 -16-29 lat
K2, M2 2006 — 2004 -10-12 lat K5, M5 1986 -1967 -30-49lat
K3, M3 2003 - 2001 -13-15lat K6, M6 1966 i starsi - 50 lat i starsi

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, a o pelnoletnio$ci data urodzenia.

13. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn:
od | doV miejsca - puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe

2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet 1 megzczyzn:
od | do Il miejsca - medale, dyplomy,

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo przyznania nagréod dodatkowych.

4. Wsrod wszystkich uczestnikow zawodow rozlosowane zostang nagrody rzeczowe.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

=

Wszystkie sprawy sporne, odwotlania i protesty rozstrzyga sedzia gldwny i organizator

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mogace si¢ wydarzy¢, w trakcie trwania
zawodow ewentualne wypadki i straty materialne powstate nie z winy organizatora.

3. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Maratonie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

4. Organizaror zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest

poinformowac¢ uczestnikow w formie komunikatow ustnych 1 pisemnych (Biuro zawodow).

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

6. Zgloszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego

regulaminu.
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