Informator — 2023 rok

- formy bezplatnego wsparcia

dla mieszkancow Boleslawca,
znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych
(uzaleznien, przemocy w rodzinie).

I. Organizacje i instytucje dzialajace w obszarze rozwigzywania
problemow uzaleznienia oraz przeciwdzialania przemocy

(Dzialania finansowane z budietu Miasta Bolestawiec, ze srodkow przeznaczonych
na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii)

1. Dzialania wspierajace osoby i rodziny wychodzace z uzaleznienia
lub pozostajacych w abstynencji

- prowadzone przez Stowarzyszenie ,,ODNOWA ZYCIA” w Bolestawcu.
- ul. B. Chrobrego 6/11, Bolestawiec; 59 — 700 Bolestawiec

Dyzur informacyjno - konsultacyjny w:

- poniedzialek, wtorek, sroda, w godz. 17:00 — 18:00
kontakt: tel. 531 492 306 lub zgloszenie w siedzibie Stowarzyszenia

2. Udzielenie osobom uzaleznionym i ich rodzinom wsparcia terapeuty
uzaleznien, pomocy psychologicznej i prawnej oraz ochrony przed
przemoca w rodzinie
— realizowane przez Stowarzyszenie ,,Wiara — Rodzina — Zycie” przy ul. Kubika 4
w Bolestawcu, tuz obok Domu Dziecka Siostr Elzbietanek.
— pomocy dla dzieci mlodziezy i 0s6b doroslych udziela Psycholog oraz
Psychoterapeuta — terapie krotkoterminowe, udzielanie wsparcia i konsultacji
psychologicznych oraz wzbudzanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego,

Psycholog petni dyzur w:

- poniedziatki od 17:00 —21:00,

- wtorki od 14:00 — 17:00

- czwartki od 13:00 — 15:00

Psychoterapeuta petni dyzur w:

- czwartki od 16:00 —21:00

Rejestracja do Poradni odbywa sig¢:
- telefonicznie pod nr 507 285 850, w dni powszednie, pod tym numerem telefonu



uzyskasz niezb¢dne informacje — rejestracja wizyt: wtorki w godzinach 10:00 -11:00, $rody
1 czwartki w godzinach 20:00 -21:00, e-mail: sekretariat@poradniaeffata.pl

- mailowo na stronie poradni Effata - Poradnia Effata (wiara.org) osoba szukajagca pomocy
moze samodzielnie zarezerwowac dostepny termin wizyty u konkretnego specjalisty. Na
stronie glownej 1 nad kazdym zdjeciem specjalisty jest link ,,Umow si¢ na wizytg”
prezentujacy najblizsze wolne terminy 1 umozliwiajagcy samodzielng, automatyczng
rezerwacj¢ konkretnego terminu wizyty.

Grafik dyzuréw wszystkich specjalistow Poradni znajduje si¢ na stronie
www.poradniaeffata.pl

3. Miejski Osrodek Poradnictwa dla Rodzin i Osob Dotknie¢tych
Przemoca, Uzaleznieniem i Kryzysem (prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Bolestawcu)
- Aleja Wojska Polskiego 6/76 w Bolestawcu,

- Pomocy udzielaja:
Psycholog - Szymon Trzebuniak, przyjmuje w :
- poniedziatki w godz. 15:00 — 18:00,
- wtorki w godz. 13:00 — 18:00,
kontakt tel. 506 019 848

Psycholog - Gabriela Fracala, przyjmuje w :
- poniedziatki w godz. 13:00 — 17:00,
- w $rody w godz. 13:00 — 9.00 — 13.00
kontakt tel. 604 759 982

Psychoterapeuta - Grazyna Kieras, przyjmuje w :
- poniedziatki w godz. 8:45 — 18:45
kontakt tel. 601 921 449

Specjalista Psychoterapii Uzaleznien - Katarzyna Galazka, przyjmuje w:
- wtorki w godz. 14:30 — 17:30
- §rody w godz. 08:00 — 10:00,
kontakt tel. 571 306 394

Terapeuta Uzaleznien - Zbigniew Sondaj, przyjmuje w:
- poniedziatki 1 pigtki w godz. 15:30 — 20:30
kontakt tel. 501 661 140

Pedagog, Socjoterapeuta - Barbara Makowska, przyjmuje w:
- wtorki 1 $srody w godz. 15:30 — 19:30,
kontakt tel. 503 458 832

Prawnik, Joanna Bromboszcz-Malak, konsultacje prawne prowadzi we:
- wtorki w godz. 12:00 — 14:00,
kontakt tel. 605 055 084,

Szczegolowe informacje dot. dzialalnosci OSrodka wuzyska¢ mozna w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Bolestawcu, ul. Cicha 7, od poniedzialku do pigtku

w godz. 07:00 — 15:00, tel. 75 645 78 23 , badz bezposrednio u specjalistow.

— piatek w godz. 07:00 — 14:00


mailto:sekretariat@poradniaeffata.pl
https://effata.wiara.org/
http://poradniaeffata.pl/

4. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

w Bolestlawcu

Urzad Miasta Bolestawiec; Plac Marszatka J. Pitsudskiego 1 — biurowiec,
III pigtro, pokdj nr 306,

- kontakt z Sekretarzem Komisji — Iwong Marcinkiewicz, w sprawach, ktore prowadzi Komisja,

w dniach:
srody i czwartki — w godz. 13:00 — 14:00,

osobisty — w siedzibie Komisji lub telefoniczny, pod nr: 75 645 65 63

W pozostate dni pod numerem ww. telefonu dyzuruje Inspektor ds. przeciwdzialania

uzaleznieniom w Urzedzie Miasta Boleslawiec - Agnieszka Zienkiewicz:

w poniedziatki w godz. 07:30 — 17:00

we wtorki w godz. 7:30-15:30

w piatki w godz.7:30-14:00

5. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bolestawcu
-ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec, tel. 75 645 78 23

Pomocy dla mieszkancow Bolestawca, znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych,

udzielaja:

Konsultant prawnik —  przyjmuje w: wtorek, $roda, czwartek, piatek : 7:00 - 12:00
Psycholog —  przyjmuje w: poniedziatki: 15:00 - 18:00; piatki: 7:00 - 9:00

W budynku MOPS funkcjonuje Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego - Dyrektor MOPS, kontakt: od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 15:00, telefon 75 645 78 25 lub 75 645 78 23
(sekretariat).

Zastepca Przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego — pracownik socjalny MOPS,
kontakt: od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 15:00, telefon 75 645 78 23
(sekretariat).

II. Lecznictwo Odwykowe

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Boleslawcu

1. Lecznictwo stacjonarne

Oddzial Leczenia Uzaleznien - profesjonalna terapia uzaleznienia od alkoholu

Al. Tysiaclecia 30

59-700 Bolestawiec

tel. na Oddziat: 57 130 63 48; Oddzial udziela pomocy osobom uzaleznionym od
alkoholu, narkotykéw, innych $rodkéw psychoaktywnych oraz hazardu.



2. Lecznictwo ambulatoryjne

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia- profesjonalna terapia
uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia

Al. Tysiaclecia 30

59-700 Bolestawiec

tel. do Rejestracji: 57 130 63 36

Poradnia udziela pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu lub z uzaleznieniem
mieszanym oraz cztonkom rodzin dotknigtych nastepstwem naduzywania alkoholu.

3. Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespolow Abstynencyjnych

(detoksykacji — odtrucia organizmu)
Al. Tysiaclecia 30

59-700 Bolestawiec

tel. na Oddziat: 57 130 64 46

Oddziat udziela pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu lub z uzaleznieniem
mieszanym tj. alkohol i inne $rodki psychoaktywne.

III. GRUPY SAMOPOMOCOWE (w Bolestawcu)

- nieprofesjonalne formy pomocy osobom uzaleznionym
i czlonkom ich rodzin

1.Wspolnota Anonimowych Alkoholikow

Grupa AA — ,.ZIBI”
— termin spotkan: poniedziatek, od godz. 19:00
— Al Tysiaclecia 32 D/3 (I pigtro), 59-700 Bolestawiec
— (Pomieszczenia Warsztatow Terapii Zajgciowej)

Grupa AA — .,EWA” (grupa dla kobiet)

— termin spotkan: wtorek, od godz. 18:00

— Al Tysiaclecia 32 D/3 (I pigtro), 59-700 Bolestawiec
— (Pomieszczenia Warsztatow Terapii Zajgciowej)

Grupa AA — ., PROBLEM”
— termin spotkan: $roda, od godz. 19:00
— Al Tysiaclecia 30, 59-700 Bolestawiec (Wojewddzki Szpital dla Nerwowo
1 Psychicznie Chorych — Oddzial 7 A,B)

Grupa AA — ., KOTWICA”
— termin spotkan: §roda, od godz. 19:00
—ul. Jana Pawta II 50 D, 59-700 Bolestawiec (wejscie obok apteki)

Grupa AA —.,TRATWA”
— termin spotkan: czwartek, od godz. 19:00
—ul. Jana Pawta IT 50 D, 59-700 Bolestawiec (wejscie obok apteki)




Grupa ,ANONIMOWI HAZARDZISCI”
— termin spotkan: piatek od godz. 18:00
—ul. Jana Pawta II 50 D, 59-700 Bolestawiec (wejscie obok apteki

Grupa AA — ..BARTEK”

— termin spotkan: sobota, od godz. 19:00

—ul. Jarzgbinowa 49, 59-700 Bolestawiec (salka katechetyczna przy Parafii
Rzymskokatolickiej pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa)

Grupa AA — .NIEDZIELA”
— termin spotkan: niedziela, od godz. 15:00
—ul. Jana Pawtla I 50 D, 59-700 Bolestawiec (wejscie obok apteki)

Grupa AA - ,,FUNDAMENT”
- termin spotkania: pigtek, od godz. 19:00
- ul. B Chrobrego 6/11, Bolestawiec, 59 - 700 Bolestawiec (siedziba Stowarzyszenia
,,ODNOWA ZYCIA”).

2. Wspolnota Al - Anon (dorosli czlonkowie rodzin z problemem
alkoholowym, krewni i przyjaciele alkoholikow , wspoluzaleznieni)

Grupa ,.EDYTA”

— termin spotkan: poniedziatek, od godz. 17:00

- miejsce spotkania: ul. B. Chrobrego 6/11, Bolestawiec, 59 — 700 Bolestawiec

— telefon informacyjny Al-Anon na Dolny Slask: 572 945 199, czynny codziennie
(10:00 — 20:00)

3. Wspolnota Alateen (dziecii mlodziez wychowujaca
si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym)

Grupa ,,Wiosna”

— termin spotkan: wtorek, od godz. 16:30

— miejsce spotkania: ul. B. Chrobrego 6/11, Bolestawiec, 59-700 Bolestawiec
- kontakt tel. : 664 167 753

4. Wspolnota Anonimowych Narkomanow

Grupa AN ,,Chaos”
— termin spotkan: §roda, od godz. 19:00
— miejsce spotkania: ul. Koscielna 2 - Dom Katechetyczny przy Parafii
Rzymskokatolickiej pw. Wniebowzigcia NMP i §w. Mikotaja w Bolestawcu

- kontakt tel. 883 902 856




