System bezplatnego wsparcia dla mieszkancow

Boleslawca,

znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych

(uzaleznien, przemocy w rodzinie).

Psycholog

I. Organizacje i instytucje dziatajgce w obszarze rozwigzywania
probleméw uzaleznienia oraz przeciwdziatania przemocy
1.
Lp. Forma pomocy Miejsce Kwalifika | Terminy Kontakt Organizator
cje 0s6b o
prowadzg | Praviet pomocy
cyeh Dzien tyg. | Godz.

1. Punkt Al. Tysiaclecia | Instruktor | wtorek 10.00- | Tel. Stowarzyszenie
Informacyjno - 32D/3 terapii 12.00 Rodzicéw Dzieci
Konsultacyjny ds. uzaleznien 501 661 140 Miodzics

. .o I Miodziezy
Uzaleznien czwartek lub
16.00- ) Specjalnej
19.00 | zgloszenie
w Punkcie Troski
w Bolestawcu

2. Punkt Al Tysiaclecia Instruktor | wtorek 12.00- | Tel. Stowarzyszenie
Przeciwdzialania 32D/3 terapii 14.00 Rodzicéw Dzieci
Narkomanii w uzaleznien 201 661 140 Miodgics

H | 0dz1€Z
Zakﬁs'li ki czwartek lub Y
profilaktyki i 19.00- Specjalngj
pomocy 2100 | zgtoszenie
terapeutycznej w Punkcie Troski

w Bolestawcu

3. Punkt Wsparcia Al Tysiaclecia | Radca pierwsza 16.00- | Tel. Polski
Rodzin — 32 D/4 prawny sroda m- 18.00 | 757352522
nieodplatna pomoc ca Czerwony
prawna i . lub Krzys
psychologiczna kazdy 13.00 .

czwartek 00- | zgloszenie .
m-ca 14.00 Oddziat
w Punkcie .
Rejonowy

w Bolestawcu




ustalane ustala | uzgodnienie | tel.
) ) ne telefoniczne
indywidua 75 7352522
Inie (2 indyw | 7573525 22
godz. w idualn
miesigcu) | ie
Punkt ul. Kosciuszki Psycholog | $roda 14.00- | zgloszenie Miejski
Konsultacyjny ds. 45/3 - OsiedI. . | 16.00 | wPunkcie )
rozwiazywania Klub dla Dzieci (Wffieslen’ Osrodek
A i 1A azdzier-
probleméw i Mlodziezy p Pomocy
alkoholowych, nik
przeciwdzi_z_ll_ania listopad) Spotecznej
narkomanii i
przemocy w w Bolestawcu
rodzinie, na 14.00-
Osiedlu Kosciuszki piatek 16.00 tel. 7564578 23
w Bolestawcu .,
(grudzien)
zgloszenie
Instruktor | sopota 9.00- | wPunkcie
terapll 11.00
uzaleznien | (dwie w
miesigcu)
17.00-
Pedagog 18.00 | zgloszenie
poniedziat w Punkcie
ek
Pedagog 17.00-
18.00 | zgtoszenie
poniedziat w Punkcie
ek
Punkt ul. Jarzgbinowa | Psycholog | poniedziat | 16.00- | Tel. lub Parafia
Informacyjno — 49 ek (2razy | 19.00 | SMS
Konsultacyjny pn. (pori ) w 603 124 751 Rzymsko-
- . omieszczenia i
»Zy¢ godnie z PF;rafii miesigcu) e b Katolicka
kryzysami w - prob.
rodzinie.” R_z;_/mskokatolic pw. NSPJ w
Kiej p.w. NSPJ Bolestawcu
Tel. lub
Prawnik czwartek SMS
(2 razy w 603 124 751
miesigcu) —ks. prob.
18.30-

19.30




Osrodek Wsparcia | ul. Koscielna 2 Psycholog | Poniedziat | 14.00- | Tel. Miejski
dla os6b Parafia ek 17.00 )
uwiklanych w Rzymskokatolic Srod 14.00 607872517 | Osrodek
roda .UU-
przemoc ka pw o 1700 | lub Pomocy
Whiebowzigcia :
NMP i §w. 8.00- | zgtoszenie Spotecznej
.Mikotaja Sobota 13.00
' w Osrodku w Bolestawcu
Wsparcia
tel. 75 645 78 23
Czwartek _ | Tel.
Psychoter 147188
apeuta ' 607 872 517
13.00- | lub
Sobota 18.00 .
zgloszenie
w Osrodku
Wsparcia
Psychoter | Piatek 9.00— | Tel.
apeuta 15 00
' 601 921 449
lub
zgloszenie
w Osrodku
Wsparcia
Piatek 15.00- Tel.
Mediator 18.00 1 530 055 508
10.00-
Sobota 14.00 lub
zgloszenie
w Osrodku
Wsparcia
2. Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych - Urzad Miasta Bolestawiec, Plac Pitsudskiego 1 — biurowiec, Il pietro, pokdj
312, tel. 75 645 65 62; godziny przyjec¢ interesantow:

- poniedziatek
- wtorek - czwartek
- pigtek

7.50-17.20
7.50 -15.50
7.50-14.20



3. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bolestawcu
Urzad Miasta Bolestawiec; Plac Pitsudskiego 1 — biurowiec, Il pietro
- Przewodniczgca Komisji
- Naczelnik Wydziatu Spotecznego, pokdj 303, tel. 75 645 65 50;

- Sekretarz Komisji - pokoj 306, tel. 75 645 65 63,

godziny przyjec interesantéw:
- poniedziatek — godz. 8.00 - 17.00
- wtorek - godz. 8.00 - 12.00
- $roda -godz. 8.00 - 16.00

- czwartek -godz. 8.00 - 12.00

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu
- ul. Cicha 7, 59-700 Bolestawiec, tel. 75 645 78 23

Pomocy dla mieszkancow Bolestawca, znajdujacych sie w trudnych sytuacjach zyciowych,
udzielaja:

Konsultant prawnik — przyjmuje interesantéw w godzinach:

wtorek, sroda, czwartek, pigtek — 7.00 -12.00

Konsultant psycholog — przyjmuje interesantéw w godzinach:

poniedziatek - 15.00 -18.00
wtorek, czwartek — 14.30 - 18.00

W budynku MOPS funkcjonuje Zespoét Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Przewodniczacy Zespotu - Dyrektor MOPS, kontakt: od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.00-15.00, telefon 75 645 78 25.



Lecznictwo Odwykowe

Wojewaddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Bolestawcu

1. Lecznictwo stacjonarne
Oddziat Leczenia Uzaleznien - profesjonalna terapia uzaleznienia od alkoholu
Al. Tysigclecia 30

59-700 Bolestawiec
tel. na Oddziat: 57 130 63 48

Oddziat udziela pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykéw, innych srodkow
psychoaktywnych oraz hazardu.

2. Lecznictwo ambulatoryjne

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia- profesjonalna
terapia uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia

Al. Tysigclecia 30

59-700 Bolestawiec

tel. do Rejestracji: 57 130 63 36

Poradnia udziela pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu lub z uzaleznieniem mieszanym
oraz cztonkom rodzin dotknietych nastepstwem naduzywania alkoholu.

3. Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych (detoksykacji —
odtrucia organizmu)

Al. Tysigclecia 30

59-700 Bolestawiec

tel. na Oddziat: 57 130 64 46

Oddziat udziela pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu lub z uzaleznieniem mieszanym t;.
alkohol i inne srodki psychoaktywne.



GRUPY SAMOPOMOCOWE (w Bolestawcu)

- nieprofesjonalne formy pomocy osobom uzaleznionym

i cztonkom ich rodzin

Wspolnota

Anonimowych Alkoholikow

Lp. | Dzien Godz. Grupa Miejsce Uwaga
tygodnia rozpoczecia
1. 19.00 AA -, ZIBI” Al. Tysiaclecia 32 | Pomieszczenia
o D/3 - 1 pietro Warsztatow
poniedziatek Terapii
Zajgciowej
2. 18.00 AA -, EWA” Al. Tysiaclecia 32 | Pomieszczenia
D/3 - 1pietro WTZ
wtorek (grupadla
kobiet)
19.00
ul. Jana Pawta II wejscie obok
50D apteki
AA -
,, GDANSKA
67”
19.00 AA - Al Tysiaclecia 30
»,PROBLEM” —Wojewddzki
3. $roda
Szpital dla
Nerwowo i
Psychicznie
Chorych -
Oddziat 7a,b
19.00 ul. Jana Pawla II | wejscie obok
AA - 50D apteki
-,KOTWICA”
4, czwartek 19.00 AA -- ul. Jana Pawta II wejscie obok
» TRATWA” 50D apteki




18.00 wejscie obok
) . . apteki
piatek »Anonimowi ul. Jana Pawta II
HazardziSci” 50D
sobota 19.00 AA ,.BARTEK” | ul Jarz¢binowa
49, przy Parafii
p.W.
Najswigtszego
Serca Pana
Jezusa, salka
katechetyczna
niedziela 15.00 AA ul. Jana Pawla IT | wejscie obok
.NIEDZIELA” | 50D apteki

Wspdlnota Al - Anon (dorosli cztonkowie rodzin z problemem

alkoholowym, krewni i przyjaciele alkoholikow , wspétuzaleznieni)

Tel. Informacyjny Al —
Anon w Bolestawcu -

na Dolny Slask — czynny
calodobowo, codziennie:

572 945199

Lp. | Dzien Godz. Grupa Miejsce Uwaga
tygodnia rozpoczecia
1. poniedziatek 17.00 LEDYTA” ul. Jana Pawta IT 50 D

Wspdlnota Alateen (dzieci i mtodziez wychowujaca sie w rodzinach
z problemem alkoholowym)




Lp. | Dzien Godz. Grupa Miejsce Uwaga
tygodnia rozpoczecia
Miejsce spotkania okres$lone
) zostanie  po  kontakcie
1. | éroda 16.30 Alateen telefonicznym :
664 167 753 lub 693 076
258
Wspdlnota Anonimowych Narkomanéow
Lp. | Dzien Godz. Grupa Miejsce Uwaga
tygodnia rozpoczecia
Miejsce spotkania
okreslone  zostanie  po
1. | $roda 18.30 AN ,,Chaos”

kontakcie telefonicznym :

883 902 856
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