Zatacznik nr 6 do
Regulaminu udzielania i przekazywania
pomocy finansowej z budzetu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego w ramach Programu Wsparcia
Rad Senioréw na Dolnym Slasku

SPRAWOZDANIE KONCOWE

z wykonania zadania publicznego

Aktywnosc to zdrowie, a zdrowie to szczescie.
Bolestawieckie Dni Seniora

(tytut zadania publicznego)

realizowanego w terminie od 01.06.2023 r. do 31.10.2023 r.

okreslonego w umowie nr DS.-R/91/2023

zawartej w dniu 16 czerwca 2023 r. pomiedzy

Wojewddztwo Dolnoslaskie ,Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslagskiego z siedzibg we
Wroctawiu 50-411, Wybrzeze J. Stowackiego 12-14

(nazwa Zleceniodawcy)

a Gming Miejskg Bolestawiec, 59-700 Bolestawiec, ul. Rynek 41

(nazwa Zleceniobiorcy)



Czesc . Sprawozdanie merytoryczne

Opis osiggnietych rezultatow wraz z liczcbowym okresleniem skali dziatan zrealizowanych w ramach
zadania (nalezy opisa¢ osiggniete rezultaty zadania; nalezy wskazac¢ rezultaty trwate oraz w jakim
stopniu realizacja zadania przyczynita sie do osiggniecia jego celu)

Projekt wspierat Bolestawieckg Rade Senioréw w zakresie kompetencji jej cztonkdw poprzez réznego rodzaju
dziatania bolestawieckich srodowisk senioralnych, zmierzajgce do integracji i aktywizacji organizacji, jak
rowniez poszczegélnych seniordw, w tym zapobieganie ich wykluczeniu. Cztonkowie Rady Senioréw, jako
reprezentanci srodowisk senioralnych w Bolestawcu, w wyniku realizacji projektu nabyli wiedze na temat
potrzeb oséb starszych, w tym potrzeby ich partycypacji w zyciu spotecznym. Projekt przyczynit sie do
budowania i rozwoju polityki senioralnej w miescie i na Dolnym Slagsku.

W sktad grupy docelowej dziatan projektorowych weszli seniorzy 60+, w tym cztonkowie Bolestawieckiej Radyj
Senioréw w liczbie 324 uczestnikéw, przy planowanej liczebnosci grupy 150 osdéb. W realizacje projektu
wiaczyto sie 15 podmiotéw dziatajgcych na rzecz i w imieniu seniordw. Na szczegdlng uwage zastuguje udziaf
9 osobowej grupy mieszkaricow z Domu Pomocy Spotecznej ktérzy pomimo fizycznych ograniczen wiaczyli sie
w jego realizacje.

Projekt realizowany byt w Bolestawcu w okresie od 1 czerwca do 31 pazdziernika 2023 r. , a podstawowe
dziatanie polegajgce na organizacji Bolestawieckich Dni Seniora zorganizowane zostato w okresie od

11.09. 2023 r. do 30.09.2023 r.

Gtédwne dziatania projektowe zakonczone zostaty spotkaniem integracyjnym. Podczas tego dnia odbyta sie
parada seniorow poprzedzajgca dziatania rekreacyjno-sportowe. Do czynnego udziatu w rywalizacjach
sportowych zapisato sie 129 senioréw. Podczas spotkania seniorzy uczestniczyli w licznych aktywnosciach
sportowych. Dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Spotkanie z kolegami i kolezankami wzmocnito wspétprace
w ramach wymiany dobrych praktyk.

Realizacja projektu stata sie sposobem na rozwigzanie problemu wykluczenia i samotnosci. Majgc na uwadze
dobro ludzi w podesztym wieku, propozycja aktywnego spedzania czasu wolnego w ramach realizacji projektu
poszerzyta kontakty spoteczne miedzy seniorami. Udziat w dziataniach projektowych wptynagt na dobrostan i
zdrowie jego uczestnikéw. Ciggte uczestnictwo osdb starszych w zaplanowanych aktywnosciach przyczynito
sie do wzmocnienia poczucia ich wiasnej wartosci i unikniecia dzieki temu ryzyka zwigzanego z izolacjs.
Pomimo stabego stanu zdrowia seniorzy licznie stawiali sie w wyznaczonym czasie i miejscu aby dzieli¢ sie
spontanicznoscig , poczuciem humoru i dobrg zabawa.

Dziatania projektowe zaspokoity potrzeby oséb starszych, zagospodarowaty czas wolny senioréw przyczyniajac
sie do integracji lokalnego Srodowiska, w tym wigczenia senioréw do dziatalnosci spotecznej.

Rezultaty twarde:

- aktywizacja spoteczna i integracja 324 seniorow,

- organizacja 8 spotkan dla senioréw ,

- zdobycie umiejetnosci organizacji czasu wolnego przez 324 senioréw (uczestnikéw projektu),

- impreza rekreacyjno-zabawowa dla 170 senioréw,

- artykut przedstawiajgcy rezultaty projektu

Rezultaty miekkie:

- poprawa zachowan zdrowotnych oséb starszych,




- zwiekszenie aktywnosci spotecznej seniordéw,

- umiejetnos¢ zagospodarowania czasu wolnego,

- umiejetnos$¢ nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktéw ze srodowiskiem,

- zwiekszenie poczucia uzytecznosci i przydatnosci spotecznej wsrdd senioréw,

- zmniejszenie lub wyeliminowanie niekorzystnych stanéw emocjonalnych seniordéw, takich jak lek, frustracja,
poczucie pustki.

- wzrost wiedzy, umiejetnosci i zainteresowan.

2. Szczegotowy opis wykonania poszczegdlnych dziatan (opis powinien zawierac szczegétowg informacje
o zrealizowanych dziataniach zgodnie z umowa, z uwzglednieniem stopnia oraz skali ich wykonania, a
takze wyjasni¢ ewentualne odstepstwa w ich realizacji.

W sktad grupy docelowej dziatan projektorowych weszli seniorzy 60+, w tym cztonkowie
Bolestawieckiej Rady Senioréw. Podczas trwania Bolestawieckich Dni Seniora, dziatania podzielone
zostaty na dwa bloki tematyczne.: blok turystyczny oraz blok rekreacyjno — sportowy . Planowany
zakres dziatan obejmowat:

1) 13.09.2023r. godz.11:00
Prelekcja na temat ,,Dolny Slgsk — piekno i historia w zasiegu reki”.

2) 14.09.2023r. ( czwartek ) godz.: 15:30 Zajecia taneczno- ruchowe .

3) 15.09.2023r.( pigtek ) godz.: 14:30 Zajecia ceramiczne.

4) 20.09.2023 r. godz. 14:00 Zwiedzanie Bolestawca z przewodnikiem — Miejska Trasa
Turystyczna, ,, Wokot rynku i Starego Miasta”.

5) 21.09.2023 r. godz. 14:00 Zwiedzanie Bolestawca z przewodnikiem — Miejska Trasa
Turystyczna, ,, Ceramicznym szlakiem”.

6) 23.09.2023 r. godz.11:00 Rajd rowerowy " Dookota Bolestawca- szlakiem Leona

Pigtkowskiego” powadzony przez grupe senioralng , Aktywny Bolestawiec”.
7) 29.09.2023 r. godz. 10:00 Konkurencje sportowe- OWS , ul. Spacerowa .
8) 10.10.2023 r. godz. 10:00 Podsumowanie Projektu.

W planowanych dziataniach wzieto udziat 324 uczestnikéw, tj. o 116 % wiecej uczestnikéw niz
planowana grupa w projekcie, w tym podczas integracyjnego spotkania 129 senioréw czynnie
wtaczyto sie do udziatu w rywalizacjach sportowych. Ogdlna liczba uczestnikéw podczas spotkania
integracyjnego wyniosta 170.

W planowanych dziataniach wykorzystana zostata istniejgca infrastruktura spoteczna. Poprzez
oddziatywania zaplanowane w projekcie uczestnicy pogtebili wiedze w zakresie m.in. zdrowia i
zmian biologicznych zachodzgcych w ludzkim organizmie wraz z uptywem czasu. Projekt wptynat
na podtrzymanie istniejgcych juz relacji miedzy cztonkami Rady Senioréw oraz organizacjami
senioralnymi, a takze ich wzmocnienie oraz nawigzanie nowych.




W ramach projektu seniorzy podzielili sie swoimi pasjami oraz doswiadczeniami w rdznych
obszarach zycia (aktywnosc fizyczna i zdrowy styl zycia, turystyka i podréze, ekologia i zdrowie).
Zaproszenie na podsumowanie projektu przyjat Marszatek Wojewoddztwa Dolno$laskiego Cezary
Przybylski ktory zaszczycit uczestnikdw swojg obecnoscig na podsumowaniu projektu w dniu

10 pazdziernika 2023 r.

Wszystkie zaplanowane dziatania w ramach projektu zostaty zrealizowane zgodnie z umowa.

l.p. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa
1. Prace organizacyjne zwigzane z -0d 01.06.do 31 .10 20 osdb
przygotowaniem dziatan cztonkowie Rady
Senioréw
zarezerwowali

pomieszczenia do
przeprowadzenia
wyktaddw i zaje,
wybrali osoby
prowadzgce wyktady
oraz zajecia. W celu
realizacji projektu
zaplanowano zakup
niezbednych
materiatéw
biurowych.

2. Promocja projektu wsrdd spotecznosci 0Od 01.08 do 10.09 400 oséb
lokalnej opracowano i
przygotowano
materiaty
informacyjno —
promocyjne,

- promocja projektu
miata miejsce w
Internecie, na
posiedzeniu
Bolestawieckiej Rady
Senioréw oraz w
stowarzyszeniach
senioralnych poprzez
cztonkéw Rady

3. Realizacja projektu w blokach We wrzesniu, zgodnie | 324 osoby
tematycznych z harmonogramem




odbyty sie wyktady
warsztaty i dziatania
zZwigzane z
aktywnoscig fizyczna

( blok turystyczny,
rekreacyjno-sportowy

rezultatow projektu

Ewaluacja projektu i promocja

W pazdzierniku
podsumowano efekty
projektu, jego
efektywnosc i
skutecznosé.
Cztonkowie Rady
Senioréow wzieli udziat
w prezentacji
rezultatow projektu
poprzez artykuty w
Internecie i telewizji
lokalnej

150 osdb

Czesc Il. Sprawozdanie z wykonania wydatkow.

1. Rozliczenie wydatkéw

Lp. Rodzaj wydatku Wydatki zgodnie z umowa Faktycznie poniesione wydatki
(w zt) (w zt)
Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych | Warto$¢ | Z dotacji | Zinnych

PLN Zrédet PLN irédet

1. Wydatek 1 1500,00 1000,00 500,00 1500,00 1000,00 500,00

2. Wydatek 2 361,71 361,71 | 361,71 361,71

3. Wydatek 3 338,29 338,29 338,29 338,29
4. Wydatek 4 62,41 62,41 62,41 62,41




5. Wydatek 5 937,59 937,59 937,59 937,59
6. Wydatek 6 9000,00 9000,00 9000,00 9000,00

7. Wydatek 7 300,00 300,00 300,00 300,00
Suma wszystkich wydatkow 12 500,00 | 10 000,00 | 2500,00 | 12 500,00 | 10 000,00 | 2500,00

realizacji zadania

Czesc lll. Dodatkowe informacje majace wptyw na wykonanie zadania

Oswiadczam(-y), ze:

1.

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0séb upowaznionych)

wszystkie podane w niniejszym sprawozdaniu informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;




	Część I. Sprawozdanie merytoryczne

