Dzialania 2010

Jak mingt rok 2010 w Stowarzyszeniu Osob Niepetnosprawnych.

Rok 2010 rozpoczeliSmy zabawg integracyjng .Uczestnicy zabawy pomimo podesztego wieku
bawili sie ,zapominajgc o swoich problemach i dolegliwosciach..

Mita obstuga i piekny wystrdj sali to elementy sprzyjajgce mitym wspomnieniom

wspolnie spedzonych chwil.

W kwietniu sprawniejsza fizycznie grupa cztonkédw SON wyjechata na zorganizowany
wypoczynek do Chorwacji. Piekne krajobrazy,czysta woda, piekna pogoda i zabytki zachecajg
do kolejnych wyjazdéw i poznawania Swiata.

Tradycjg SON-u sg zabawy integracyjne .W tym roku tez byty kietbaski, stodko$ci,muzyka i
tance. Piekna pogoda zachecita uczestnikéw do bardzo dtugiej wspdlnej zabawy.

W czerwcu byliSmy na dwudniowej wycieczce w Pradze z profesjonalnym przewodnikiem.
Zyczliwo$é, wzajemne zrozumienie i rado$é ze wspdlinie spedzonego czasu , tak mozna ocenié
te wspdlnie spedzone dni.

Czerwiec to miesigc w ktérym cztonkowie SON-u rozpoczynajg turnusy rehabilitacyjne. W tym
roku odbyty sie trzy ;w czerwcu—Ustka

w lipcu------- Mielno

W sierpniu-----Sarbinowo

Pomimo braku dofinansowania z PFRON na turnusy wyjechato'126 oséb.

Kazdego roku liczba chetnych rosnie ,poniewaz staramy sie przekonac naszych cztonkow ,ze
zdrowie jest najwazniejsze.

Kazdego roku wprowadzamy jeden turnus w nowej miejscowosci. W tym roku byt to osrodek w
Sarbinowie; Jagoda. ZostaliSmy mile zaskoczeni programem pobytu.

Byty zabiegi,wycieczki, kietbaski, pieczone prosiaczki, tance i wiele innych atrakcji

w ramach optaty. Przemita obstuga wspaniata Pani Dyrektor ,bardzo bliziutko morze.

Osrodek na szostke za rok jedziemy znowu.

Przez caty rok raz w tygodniu cztonkowie SON-u korzystali z zaje¢ na krytym basenie. Byto to
mozliwe dzigki wyjgtkowej zyczliwosci Pana Dyrektora MOSIR,

jak i funduszom jakie uzyskaliSmy w ramach projektu ztozonego do Urzedu Miasta Bolestawiec.
Sa to bardzo wazne zajecia usprawniajgce fizycznie i dajgce mozliwo$¢ spotykania sie z
osobami zdrowymi.

W 2010 roku kontynuowali$my akcje ,,zdrowe zeby"

Akcja objelismy nie tylko naszych cztonkéw . PodzieliliSmy sie z innymi organizacjami z terenu
miasta i gminy .Byto czym sie dzieli¢ bo darczynca podarowat nam ponad 8tysiecy sztuk i to
wszystko rozdaliSmy potrzebujacym.

W przysztym roku chcemy kontynuowac akcje.
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