Sprawozdanie za Il potrocze 2017 r.

Drugie potrocze rozpoczeliSmy turnusem rehabilitacyjnym do DZzwirzyna. Zaprzyjazniony
o$rodek zapewnia nam zabiegi rehabilitacyjne na wysokim poziomie, opieke rezydenta i
wysmienite domowe jedzenie. To sktada sie na popularnosé o$rodka do ktérego jezdzimy juz
od kilku lat. Lato to czas piknikdw i spotkan rodzinnych. Cztonkowie SON réwniez bawili sie w
lipcu na osrodku MOSIR. Mamy duzo szczeécia bo od lat dopisuje nam pogoda. Wazna jest tez
muzyka na zywo smaczne potrawy piknikowe ,ale najwigecej radosci sprawiajg konkursy ,ktore
przygotowujemy na miare mozliwosci fizycznych uczestnikéw, a nagrody za udziat motywujg do
uczestnictwa w tych konkursach. Jak kazdego roku w sierpniu nie zabrakto cztonkow
stowarzyszenia i grupy nordic walking na paradzie z okazji Bolestawieckiego Swieta Ceramiki.
Nasza grupa prezentowa sie bardzo barwnie i wesoto z maskotkami w kolorze biatym i
niebieskim. Sierpien to tez kolejny wyjazd na turnus. Tym razem 50 os6b pojechato do
Miedzywodzia. Przywitato nas mate miasteczko ale niezwykle urokliwe. O$rodek przeszedt
nasze oczekiwania. Pensjonat prawie rodzinny bo na 100 osdb. Pokoje przestronne, czyste z
petnym wyposazeniem plazowym, telewizor a w niektérych nawet lodéwki. Positki domowe ,
Swietna opieka rehabilitantow ,winda szybkobiezna ,opieka rezydenta i zawsze usmiech na
twarzy pracownikéw to powody dla ktérych za rok odwiedzimy znowu Miedzywodzie. Turnus w
Miedzywodziu zakohczyt sie 10 wrzesnia a juz 25 wrzeénia kolejna grupa wyjechata do
Ciechocinka .To juz kolejny rok jak kurujemy sie w Ciechocinku. To dobry pomyst seniorzy
chorujacy na nadcisnienie znajdujg tam pomoc nie tylko medyczng ,dziatanie tezni to najlepsza
kuracja bez tykania tabletek. Za rok znowu tam jedziemy bo chetnych nie brakuje.
Podsumowujgc turnusy w 2017r zrealizowaliSmy w 100% i tylko jeden nie do konca spetnit
nasze oczekiwania ,ale ciggle szukamy nowych obiektéw a w takiej sytuacji zawsze mozna
popetni¢ btad, wazne ze uczymy sie na btedach i drugi raz nie korzystamy z ustug nieuczciwego
wiasciciela. W pazdzierniku liczna juz grupa prawie 40 oséb nordic walking wzieta udziat w
trzecim biegu ,,miedzy mostami’,zachowujac sity i zapat na zimowy bieg ,ktéry konczy oficjalnie
catoroczny sezon kijkowiczow . Listopad to jak kazdego roku okazja do spotkania na balu
Andrzejkowym. W stowarzyszeniu przewazajg panie .To jednak nie przeszkadza we wspolnej
zabawie co widac na zdjeciach i filmikach na YouTubie. Naszym celem jest by jak najwigce;j
0s6b wyszto z domu ,a kazda okazja jest ku temu dobra. To nas bardzo cieszy bo rehabilitacja
przez ruch to najlepsza i najtansza metoda poprawiania kondycji fizycznej i psychicznej. To
jednak nie wszystko. Caty rok nasi cztonkowie chodzili na gimnastyke w wodzie a od wrzesnia
40 0s0b 2 razy w tygodniu pod czujnym okiem rehabilitanta uprawia gimnastyke korekcyjng
.Grupa powstata spontanicznie w momencie kiedy musiata odej$¢é z UTW z réznych
powoddw,tak zresztg jak grupa nordic walking. Obu grupom jak i pozostatym cztonkom
zapewniamy spokdj, swobode dziatan , zyczliwos¢ i wsparcie finansowe w ramach mozliwosci.
Jako Zarzad jesteémy dumni z naszej pracy i zaangazowania cztonkow SON w dziataniach
,ktére im proponujemy.

6 grudnia Zarzad spotkat sie na ostatnim w 2017r posiedzeniu podsumowujgcym caty rok. Byto
mito bo niespodziewanie zjawit sie¢ Mikotaj i obdarowat Zarzad skromnymi prezentami. Byto to
ostatnie posiedzenie ,zamykajace wyjatkowo trudny obfity w dziatania Jubileuszowy 2017 rok.
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Pozostato juz tylko zaprosié¢ niezdecydowanych by przyszli do naszej organizacji bo

,»,W grupie razniej i mozemy wiecej”’

Maria Szpak
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